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壹、 計劃摘要 

 

中輟生、未升學未就業的國中畢業生、建教合作生及安置機構青少年，加上需要負擔家

計的經濟弱勢者，總計全台灣約十萬名弱勢青少年，其中有近一半比例需提早進入就業市場。

根據行政院主計總處 2015 年 3 月報告顯示，3 月失業人數為 43 萬 1 千人， 較 2 月增加 3 千

人或增 0.65％，由年齡組別失業率觀察，高失業率仍集中於青少年齡層，主要係因 15~24 歲

青少年處工作初期或調適階段，工作異動較頻繁所致，其中以 20~24 歲 12.19 ％ 最高，15~19 

歲 7.6 7％ 次之，年輕人失業現象中除既有的 15-19 歲弱勢族群主要係中低學歷及社會經歷不

足的雙失青少年需要協助外，另 20-24 歲青少年因高學歷高失業率等結構性就業困境，淪為

主要的失業弱勢族群。因此特別針對 16-24 歲的就業弱勢青少年開辦各項服務。 

 

逆風少年雖然來自不同背景與際遇，但加入了逆風少年大步走計劃後，在人生階段透過

多方社會資源的協力，將能逐步發展出自己的職涯或生涯定向。有鑑於需要協助之弱勢少年

者眾，2015 年「逆風少年大步走」除仍以「青少年就業力培訓計劃」和「逆風教育助學計劃」

為主軸展開行動外，服務對象分為「有生涯定向需求之青少年」、「需要就業準備與職場輔導

之青少年」以及「經濟弱勢需復學或輔導完成學業需求之青少年」，並針對有生涯定向需求之

青少年，開闢「青少年生涯探索宣導計劃」，協助生涯與學習發展遭遇困境的青少年，建立初

步目標和方向。 

 

※青少年服務成果總表： 

計劃名稱 服務類型 預期目標 實際績效 達成率（以人計

算） 

一、青少年就業力

培訓服務方案 

1.生涯規劃團體 20 場/200 人 20 場/258 人 129％ 

2.就業力培訓課程 110 人 108 人 98％ 

二、青少年生涯探

索宣導計劃 

1.校園/社區宣導 25 場/2,500

人 

29 場/14,132 177% 

三、逆風教育助學

計劃 

1.103 學年度（2014-2015

年） 

100 人 134 人 134％ 

2.104 學年度（2015-2016

年） 

100 人 (執行中)  

 

「青少年就業力培訓計劃」之「執行單位就業力培訓服務方案」結合青少年公益團體提

供在地服務據點，包含台少盟、勵馨基金會台中及屏東分事務所、宜蘭縣得安家庭關懷協會

與基督教芥菜種會花蓮習藝所、宜蘭縣阿寶教育基金會、桃園縣生命線協會共計有 7 個服務

據點，投入 11 位青少年就業輔導員持續關懷弱勢青少年，開辦「職涯規劃團體」與「就業力

培訓課程」，提供青少年生涯諮詢、職場見習與媒合職場大前輩與雇主的服務。在 2015 年 1-12

月「職涯規劃團體」總計舉辦 20 場，服務 258 名青少年；在「就業力培訓課程」預計服務
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110 名青少年，2015 年 1-12 月服務 108 名青少年，完成培訓課程有 108 名，培訓時數累積達

7,810 小時，總計 101 名青少年接受職場見習或就業中。 

 

「逆風教育助學計劃」旨在協助經濟弱勢半工半讀，需要完成學業之青少年；提供他們

免費學習課程，使參與計劃的學生在提升自己的學習力之餘，還有機會申請教育資助經費，

完成自己的夢想。103 學年度（2014-2015 年）有 134 名學生報名，其中 90 名通過審查，76

名獲得資助金，67 名完成夢 

想實踐計劃；目前為 104 學年度（2015-2016 年）正在執行中。 

2015 年公益勸募行動計劃邀請到金鐘獎最佳女配角紀培慧擔任公益代言人，幫助青少

年，一「幣」之力！ 
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   2015 年計劃架構： 

 

 

貳、 專案成果報告 

一、 服務據點成果 

 

台少盟好色計就業力培訓班 

 

   

 

從 2009 到 2015 年，台少盟好色計就業力培訓班已走過七個年頭，期間幫助許多對設計

懷抱夢想的青少年，能與職場接軌，做自己的創意 CEO。2015 年好色計初階班招收 12 人，
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進階班則招收 8 人，其中進階班參與「改造老攤車大進擊」來響應逆風公益大串連，也發起

「點亮夢想成果展」回顧這七年來學員設計的作品，以及座談會與影片分享，讓更多人認識

好色計。 

 

好色計在 2015 年與擺渡職涯團隊、新北就輔站進行了兩場職涯團體，培訓班則分為初階

與進階班，初階班招收 12 人，結束職場見習後， 1 人進修、4 人就學、4 人就業、1 人找工

作中；進階班則招收 8 人， 結訓後 4 人就學、4 人就業。 

 

就輔員張佑嘉說，初階班學員多半是對設計有興趣、但沒有設計底子，因此以電繪課程

為主，再邀請設計達人來分享，去年也參訪了學學文創、撰思文創，讓學員了解產業運作與

文化。而進階班的學員則多半有設計相關科系背景，去年除了培訓課程外，學員需產出公益

商品，也要參與「改造老攤車大進擊」的活動，對他們而言是很大的挑戰。 

 

在帶領的過程中，比較特別的是去年進階班學員的年齡層相差很大，16~24 歲的都有，

因此在分組進行「改造老攤車大進擊」活動時，組員的溝通上有些磨擦，佑嘉說：「年紀大的

學員會覺得年紀小的都不夠積極主動，小的則覺得年長的學員怎麼老是發號施令，彼此就容

易吵架。」這時就輔員就扮演了溝通橋樑的角色，協助學員釐清彼此的訴求，讓溝通更順暢。 

 

就輔員君萍也說，過程中僅管學員會抱怨，甚至覺得有些課程沒必要，但事後才發現那

些都是有幫助的，像是產出公益商品時學會比價、控制預算，分組進行老攤車改造學到團隊

合作，當學員走過這些歷程，反而會驚喜自己能做到，也變得更有自信了。 

 

好色計走過七年，台少盟秘書長葉大華說，早期為了打知名度，多以設計比賽為主，近

幾年比較強調學員分享，包括邀請歷屆學長姐回娘家，還有好設計師站台活動，甚至是去年

舉辦的「點亮夢想成果展」，以及「兩代設計師」座談會，都邀請過去的學員回來參加，當他

們回頭看這些歷程，都覺得自己成長不少。 

 

此外，有感於學校教的課程較少與職場接軌，還有網路世代讓學生人際疏離，因此好色

計一直很借重設計業界資源，邀請他們擔任講師或愛心雇主，也藉由老攤車改造活動拉近學

員距離，感受團隊合作的重要。而在進行職場見習期間，也舉辦支持團體，讓他們透過同梯

的心得交流，能有一個喘息的空間。 

 

邁入 2016 年，好色計將擴大服務模組，推動設計培訓班與應用實務班，總計招生 25 位

學員，而且今年會更強調實作，如設計培訓班除了上電繪課程，也將產出應用實務班的招生

海報，而應用實務班除了產出公益商品，也會進行擺攤，這些申請的流程，都會由他們自己

去找資源運作。 

 

由於根據教育部通報資料，99-101 年已經有約 3 萬 3 千名中離生，其中近 2 萬名中離生



 

7 

 

是離校在家，成為雙失族群。有鑒於此，今年逆風少年大步走也將啟動關懷中離生服務，葉

大華表示，今年全省的逆風服務據點，將至少招收 1/4 的中離生，歡迎中離生的家長、學校

輔導室主動洽詢，幫助這些未定向的青少年，找到人生職涯方向。 

 

 

勵馨基金會台中分事務所 

 

  

 

 

台中文創風的崛起與就業生態的改變，讓勵馨台中分事務所在青少年就業輔導上也有許

多創新與反思，2015 年除了培訓班外，也嘗試開設文創班，並結合文創班學員的創意明信片，

舉辦了「Before I Die」夢想之牆計畫，讓學員關心自己、也走入人群，看見更多夢想的啟發

與可能性。 

 

勵馨台中分事務所 2015 年與社區、學校美術班、安置單位合作舉行了四場生涯團體，

培訓班則招收 18 人，其中 12 人完成職場見習、1 人失聯、5 人就學，另外也開設文創班，招

收 3 位學員，在漫畫、素描、寫實畫派上各有所長。 

 

在去年 7 月時，勵馨台中參與逆風公益大串聯發起「Before I Die」夢想之牆計畫，由文

創班學員手繪明信片，在全家台中睿景店進行義賣，也讓學員現場參與並宣傳逆風計劃。就

輔員陳詩芸說，除了響應逆風公益大串聯外，其實夢想之牆是個為期四周的社區宣導計畫，

也在文創景點、清水休息站、一中商圈等地進行，讓大家透過寫下夢想，關心自己也關心身

邊的人。 

 

印象最深的是在全家台中睿景店，有位小五學生寫下「想抱我媽媽一下」的夢想，現場

的學員問他為何有這個想法，小學生回答：「因為媽媽是我最在意的人，我想讓她知道我很愛

她！」詩芸說，透過這樣與人群的互動，讓身為青少年的學員可以反思自己與父母間的關係，

觸動他們去思考生命中最重要、最在乎的東西是什麼。而在不同場次中，也能看到學生互虧

爆出如「脫魯」這樣的火星文，了解更多青少年的次文化。 

 

勵馨台中參與逆風計畫已有六年的時間，在合作的過程中，他們發現許多不滿 16 歲的國

中中輟生，是較少被關心的一群人，因此今年度將向下紮根，與少輔會與國中輔導室連繫，
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希望能找到這群不適合升學或對生活沒重心的青少年，及早拉他們一把！ 

 

 

勵馨基金會屏東分事務所 

 

   

  勵馨屏東分事務所 2015 年在服務模式上突破創新，除了就業力培訓班外，還開設餐飲創

意養成班，舉辦了廚藝與烘焙比賽，更讓學員的作品化為傳愛行動，將烘焙比賽後的所有成

品，分送給在地的社福團體，也參與逆風公益大串連，發起「逆風傳愛~摘薪 Brunch」活動，

讓學員以感恩宴的方式，帶領兒少安置機構的孩子們做餐並邀請社福團體享用，以實際行動

把愛傳出去。 

  勵馨屏東分事務所去年與社區、安置機構舉辦了三場職涯團體，服務人數約 33 人。就業

力培訓部分，培訓班招收 9 人，6 人就學、3 人全職就業；餐飲創意養成班則招收 11 人，6

人就學、5 人半工半讀。就輔員胡淑華說，餐飲創意養成班招收的主要是餐飲相關科系、沒

有餐飲內場的打工經驗或是想從事餐飲相關行業內場工作的學生，培訓內容著重在餐飲課程

與創意研發實習，包括進行職場見習、完成一件以上的創意作品與至少參加一次餐飲創意作

品比賽。 

  由於餐飲創意養成班學員有對中西廚藝料理或烘焙兩大類別有著不同的興趣，考量公平

與給予學員不同參賽的經驗，因此去年各舉辦了一場廚藝與烘焙比賽，為了讓學員有機會助

人，也讓更多人享用到他們的創意與愛心，烘焙比賽後的所有成品，都分送給在地的社福團

體。另外也參與了逆風公益大串連，以傳愛感恩宴的方式由學員帶領兒少安置機構的孩子做

餐，並邀請屏東地區的社福團體一起享用。 

  而例行的成果發表，去年也改變形式，10/24 舉行餐飲創意養成班成果發表，讓每位青少

年做出一項創意烘焙成品（可以是麵包或蛋糕），邀請民眾試吃與投票評分。另外也以密室

逃脫闖關活動取代過去的上台成果分享，讓培訓班與餐飲養成班的學員能一起互動交流，也

讓大家彼此留下深刻的回憶。 

 勵馨屏東分事務所加入逆風計劃已經六年，淑華說屏東地區的青少年要找工作並不難，

但是穩定度不夠，對於未來也比較沒有方向，而逆風計劃可以讓青少年在就業前提早做準備，

調整自己在工作中的態度與角色轉換，也改變既有的價值觀，在工作中獲得穩定成長。淑華

認為這些改變會反應在青少年的人際與家庭上，為他們的生活圈帶來美好的轉換。去年第一
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次開設餐飲養成班，淑華發現許多青少年因為沒工作經驗，學習態度上落差很大，雖然有做

雇主分享與面試技巧課程，但顯然還是不夠，應該要回歸到基本的就業力培訓上。因此今年

將把重心回到就業力培訓班，餐飲課程的部分不單獨開班，針對參與就業力培訓的學員，透

過餐飲類別的職場見習，工作坊時安排餐飲技能課程，並辦理廚藝或烘焙比賽，增加其學員

的餐飲業創意、能力與經驗。 

 

 

宜蘭得安家庭關懷協會 

 

   

 

  2015 年結合宜蘭在地產業與學校，舉辦了 4 場職涯團體，職訓班則招收 20 位學員，除

了在媒合的職場進行見習，適應能力較弱的學員，也能進入得安的自營式職場光腳ㄚ民宿培

訓，建立正向的職場經驗，對未來的職涯更有自信！ 

 

  宜蘭得安家庭關懷協會執行長李建清說，2015 年舉辦了 4 場職涯規劃團體，特別的是這

次與學校合作之前，先調查學生的實際需求來規劃職場參訪，像第一場海事水產職業學校的

職涯團體，就結合傳統漁業與觀光產業，帶領學生前進南方澳了解海洋漁業。透過職涯團體，

讓學生了解行業甘苦與需要的技能，同時也藉機宣導逆風職訓班，像這次有 6 位學員就是從

職涯團體宣導中招募而來。 

 

  職訓班則招收 20 位學員，結合宜蘭旅宿餐飲業，提供學員房務、導覽、中西餐的見習機

會，讓他們能與職場做銜接，同時也透過自我探索學習，了解自己的興趣並建立自信心，最

後有 10 人受到留用、5 人就學或半工半讀、4 人找到新工作、1 人去當兵。 

 

  去年，宜蘭得安也參與逆風公益大串聯舉辦了「大手拉小手，一起烘培愛」活動，由逆

風學員帶領縣內弱勢家庭學童一起做手工餅乾，也結合全家店舖進行義賣，透過活動把逆風

計劃推廣出去。李建清說，在這個過程中，不僅讓學員有不一樣的助人體驗，也與在地的全

家店舖產生連結關係，未來希望能開拓更多全家資源，加入逆風計劃，培訓更多服務業人才。 

 

  執行長李建清說，整體而言，逆風計劃能讓許多第一次就業的青少年，了解未來的職涯

選擇，也能從中建立成功的體驗，修正自己工作的態度，增加未來找工作的成功機會。在這

個過程中，就輔員是很重要的支持角色，他可以幫助學員解決與雇主間的問題，若學員想轉

換工作時，能提供相關資源，若適應不良，也能轉介到得安的自營職場光腳ㄚ民宿。 
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基督教芥菜種會花蓮習藝所 

  

   

 

基督教芥菜種會花蓮習藝所加入逆風計劃已經有六年的時間，以生動活潑的動態課程在

地深耕經營，也在弱勢青少年心中建立起不錯的口碑與品牌形象。2015 年進行了 2 場職涯團

體，培訓班則招收 11 位學員，持續幫助就業資源匱乏的偏鄉青少年，找到未來的人生方向。 

 

 芥菜種會花蓮習藝所去年與四維高中、玉里高中合作 2 場職涯團體，其中玉里高中位於

偏鄉，光從花蓮市前往就需要 2 小時的車程。就輔員陳培驊說，偏鄉資源少，青少年想要就

業更加困難，因此去年特別選擇與玉里高中聯絡，結合玉里就業中心與在地廠業雇主，帶領

高中三年級學生進行職涯探索，活動中設計了「就業博覽暨闖關活動」，讓學生實際與廠商進

行面試，面試後由廠商回饋意見與建議，獲得很不錯的迴響。 

 

 培訓班則招收 11 位學員，特別的是，去年與花蓮縣政府社會處合作，讓安置少年或離

院追蹤的個案，也能進入培訓班。陳培驊說，這些青少年多半來自司法管束或功能缺乏的家

庭，缺乏健全的就業管道，招收進培訓班後，可以協助他們找到工作機會。在結束培訓後，

有 4 個穩定就業、2 個半工半讀、2 個就學、3 個未就學就業，其中未就學就業的學員，有的

是身障，有的則是本身具有多重議題待解決而無法完成實習。 

 

  動態課程一直深受學員喜愛，去年芥菜種會花蓮習藝所將單車、爬樹納入學習課程，爬

樹部分結合服務學習，找來專業教練教導學員爬樹技巧，讓學員成為活動指導員，再連結育

幼院學童，由學員教導學童。單車部分則舉辦了兩天一夜的單車旅行，養學員的耐心及團隊

合作的能力。 

 

  此外也參與逆風公益大串連舉辦「舊鐵馬、新主人，二手單車的奇幻旅程」，透過募集二

手單車，教小朋友維修單車。培驊說，活動中讓學員體驗角色轉換，並有機會付出，當他們

意識到自己也有能力幫助別人時，都是掏心掏肺、竭盡所能，讓活動進行相當溫馨。 
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 加入逆風計劃已經六年，培驊說最大的收穫就是課程研發，雖然每年學員的變動性很

大，必須花很多心思去研究出合適的課程，但是在帶領的過程中，看到學員能進入好的學習，

也讓他們更有動力去精進。而當培訓課程結束，許多學員不見得當下有好的成果，但是他們

後來在職場上遇到問題或需要幫忙時，總會回來詢問協助，這代表了逆風培訓班已經在他們

心中建立了品牌信任度。 

過去，逆風計劃多半關注中輟生，但這幾年服務的過程中，卻發現中離生的問題有增加的趨

勢。培驊說，以 103 年度來說，台東中離生有 5.03%，全台最高，花蓮則有 3.09%，位居第

二，因此今年將與花蓮高中職聯繫，啟動對中離生的關懷，希望能找到這群人給予實質的幫

助。而在服務上，今年芥菜種會花蓮習藝所也將增加服務量，職涯團體將舉辦 4 場，培訓班

增加招收 20 人，希望能幫助更多偏鄉青少年一起成長。 

 

 

阿寶教育基金會 

 

   

 

與一般青少年相較，身心障礙的青少年在學習上需要付出更多的努力，就業上也需要更

多的關懷與協助，阿寶教育基金會參與逆風計劃已經有三年的時間，幫助許多身障青少年找

到興趣、探索潛能，踏出工作的第一步！ 

 

位於宜蘭的阿寶教育基金會，2015 年分別與蘭陽技術學院、羅東高工合作，舉辦了兩場

生涯團體，一方面幫助學子探索職涯方向、一方面宣傳逆風計劃。培訓班則招收 10 位學員，

完成職場見習後，9 人選擇就業，1 人因患有妥瑞氏症，身體會不自主扭動，造成頸椎受傷，

因此進行復建中。 

 

2015 年 7 月，阿寶響應逆風公益大串連，舉辦了『滾』動愛、『球』健康~滾球趣味競賽，

由全家宜蘭思源店店長與學員學習滾球規則，邀請在地弱勢團體一起進行趣味競賽，就輔員

余秀雲說，活動的過程中，身障學員都相當開心，他們了解到雖然自己也是弱勢，但社會中

有更弱勢的人需要幫助，在付出中獲得正向能量，對自己的人生也不再那麼悲觀。 

 

在帶領培訓班的過程中，就輔員秀雲也看到學員的改變與成長，她說，有位學員職校畢業

後，曾從事美髮工作，但因為動作不俐落，所以就業上很多挫折，工作也不穩定，造成他個

性相當退縮。來到培訓班後，透過老師的引導，讓他能夠說出心中的想法，也摸索出自己的

興趣，現在他已經有穩定工作，還時常會與就輔員分享工作上的心得。 
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另一個羅東高工畢業的學員，原本讀的是工科，卻對烘焙感興趣，來到培訓班後，就輔

員安排他到麵包麵見習，因為是第一次工作，剛開始難免有挫折，學員也反應想像與實際有

落差，會覺得工作很辛苦，也會有瓶頸的時候，但不管遭遇什麼樣的挫折與低潮，學員都會

與就輔員討論，一起努力去克服，也有了繼續前進的力量。 

 

 就輔員秀雲說，逆風計劃最大的收穫就是幫助弱勢青少年成長與改變，看到他們能在自

己喜歡的工作中努力、樂於分享，就是他最大的成就感。而今年雖然沒有繼續參與逆風計劃，

但阿寶教育基金會仍會舉辦職訓班，服務有就業需求的弱勢青少年。 

 

 

桃園生命線關懷協會 

 

   

 

 過去多以自殺防治工作為主的桃園生命線協會，因關懷高風險家庭，這幾年在青少年就

業輔導上也投入不少心力，尤其這兩年加入逆風計劃，幫助許多國高中畢業或中輟的青少年，

重新找回人生的方向。 

 

 桃園生命線協會 2015 年與高中、大學合作，舉辦了 3-4 場的生涯團體，其中也進行逆風

計劃的招生宣傳。培訓班則招收 11 人，結訓時 5 人全職工作、2 個繼續升學、4 個半工半讀。 

 

  2015 年參與逆風公益大串連，舉辦了「擁愛生命全家守護」活動，邀請說故事老師帶領

逆風學員與全家店長學習透過不同的表達方式，以繪本為媒材傳達生命教育的意涵，並與實

踐禪心協會弱勢學童課後托育班合作，規劃四次說故事時間。就業社工曾薰嫺說，透過對弱

勢學童說故事，讓逆風學員可以與小朋友親近互動，也學習到付出與成長，活動進行相當溫

馨。 

 

  而投入逆風計劃兩年來，站在第一線的輔導社工，也看到培訓班學員不同的轉變。培訓

班上的自我行銷、面試、人際互動等課程，其實都有潛移默化的作用，只要在對的時機遇到

對的人，就能看到加乘的效果。而學員遇到問題時，就輔員與督導都會與他們討論協助，適

時拉他們一把，工作之路就會更順暢。 
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更多逆風計畫成果故事，包含逆風少年故事、就業輔導員心得、課程花絮與講師回饋、青少

年家長感恩迴響等文章，請參考： 

逆風官網 http://www.youthempower.org.tw 

逆風部落格 http://familycsr.pixnet.net/blog  

 

二、 服務績效說明 

  (一)、 青少年就業力培訓計劃 

1. 執行單位就業力培訓服務方案 

2015 年度延續服務對象區分為二類，第一類為有生涯定向需求之青少年，第二類為需要

就業準備與職場輔導之青少年。並延續進行生涯外展工作，有職涯規劃團體與就業力培訓班，

其服務績效如下： 

(1) 職涯規劃團體： 

 

「生涯規劃團體」總計舉辦 20 梯次，服務 258 名青少年。相關表格如下： 

單位：梯/(人數) 

編

號 
構構名稱 

服務 

目標值 

(梯/人

數) 

服務 

總績

效 

目標 

達成率

(依人

數) 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

  

9 

月 

 

10

月 

 

11

月 

 

12

月 

1 
台少盟好

色計 

2 

(20) 

2 

(25) 

125.0% 
- - 

2 

(25)  

- - - -     

2 

宜蘭縣得

安家庭關

懷協會 

4 

(40) 
4 

(43) 

108% 

- - 
1 

(12) 

3 

(31) 

 - - -     

3 

勵馨基金

會台中分

事務所 

4 

(40) 
4 

(77) 

193% 

 

1 

(10)  

1 

(12) 

  2 

(55) 

-     

4 

勵馨基金

會屏東分

事務所 

2 

(20) 
3 

(33) 

165% 

- - - 
 

- 1 

(9) 

1 

(10) 

1 

(8) 

    

5 

基督教芥

菜種會花

蓮習藝所 

2 

(20) 
2 

(21) 

105% 

- - - - 

1 

(15) 

1 

(6) 

      

6 
宜蘭縣阿

寶教育基

2 

(20) 

2 

(24) 

120% 
- - - - 

1 

(12) 

1 

(12) 

- -     

http://www.youthempower.org.tw/
http://familycsr.pixnet.net/blog
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金會 

7 
桃園縣生

命線協會 

3 

(30) 

3 

(38) 

127% 
- - - - 

1 

(13) 

- - -   2 

(28) 

 

 總計 
19 

(190) 

20 

(258) 

136% - 1 

(10) 

3 

(37) 

4 

(43) 

3 

(40) 

3 

(27) 

3 

(65) 

1 

(8) 

  2 

(28) 

 

 

(2) 就業力培訓班： 

 

以青少年職涯定向為主軸，針對不同需求之青少年提供就業輔導培訓，同時安排職場見

習協助其累積工作經驗，預計服務 110 名青少年。2015 年 1-12 月總計服務 108 名青少年，

完成培訓課程有 108 名，總培訓時數 7810 小時，101 名青少年接受職場見習或就業中。各執

行單位服務績效詳見下表： 

 

編號 構構名稱 專案名稱 服務 

目標 

 

人數 

實際 

服務 

 

人數 

(%) 

培訓課

程完成 

 

人數 

(%) 

培訓課

程完成 

 

總時數 

(%) 

完訓後 

媒合見

習或就

業 

人數 

(%) 

1 台少盟好色計 好 色 計 創 意

C.E.O.學院  初階

+進階班 

20 
20 

(100%) 

20 

(100%

) 

2181.5 

(105.5%

) 

18 

(90%) 

2 宜蘭縣得安家

庭關懷協會 

104年度逆風少年

大步走-青少年勇

往職前-生涯外展

輔導暨就業力培

訓計畫 

20 
20 

(100%) 

20 

(100%

) 

1840 

(95%) 

20 

(100%) 

3 勵馨基金會台

中分事務所 

2015 逆風少年大

步走青少年就業

力培訓計畫 

20 
18 

(90%) 

18 

(90%) 

720 

(90%) 

 

13 

(72%) 

4 勵馨基金會屏

東分事務所 

屏東摘薪領航員

青少年就業 Club 20 
20 

(100%) 

20 

(100%

) 

800 
20 

(100%) 

5 基督教芥菜種

會花蓮習藝所 

芥菜種青少年就

業力培訓計畫 10 
11 

(110%) 

10 

(100%

) 

800 

(100%) 

10 

(100%) 
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6 宜蘭縣阿寶教

育基金會 

2015 年逆風少年

大步走青少年就

業力培訓計畫 

10 
10 

(100%) 

10 

(100%

) 

709 

(88.6) 

10 

(100%) 

7 桃園市生命線

協會 

2015 年逆風少年

大步走-青少年就

業力培訓服務方

案 

10 
11 

(110%) 

10 

(100%

) 

660 

(153.5) 

10 

(100%) 

 
總計 110 

110 

(100%) 

108 

(98%) 

7810.5 

(96.7) 

101 

(93.5%) 

 

 

(3) 就業力培訓班學員基本資料分析 

 

2015 年逆風少年大步計畫 7 個據點，分別在台北、台中、屏東、花蓮、宜蘭等地區，共

服務 108 名青少年，男女生分別為 50 人與 58 人，男女比例相當，將近九成的學員年齡集中

在 16-21 歲，值得注意的是相較於過往 24 歲的學員人數有所增加；有 55%的比例是沒有工作

經驗，有將近 77.6%的學歷落在高中職(含肄業、畢業、就學中、休學中)；學員中與父母或親

戚同住的比例為 81.3%，另外是與朋友同住、住在寄養家庭或機構或自己居住加總的比例有

近二成；報名管道以往皆是由自行報名為最大宗學員來源，今年更增加至 49.1%，透過學校

轉介、社福機關或司法機構轉介而來的學員今年降至近四成，另外一成則是親友轉介。 

 

比較 2014 年 2015 年的就業力培訓學員的背景資料： 

a. 2015 年逆風少年大步走的學員屬性在性別比例上，與前年相近都是呈現女

略多於男的分佈，但是男女差距的比例逐漸縮小至一般常態分佈。 

b. 在工作經驗的部分有將近五成的學員是沒有工作經驗的，也是逆風少年大

步走青少年就業力培訓的主要協助目標，希望透過就業相關課程與培訓，

協助有就業需求但缺乏就業經驗或求職技巧的學員，培訓進入職場的各項

能力，而有工作經驗的學員則可以進一步增進並充實其進入職場的戰備力。 

c. 在年齡的部分集中在 16-21 歲學員佔了將近九成，除了顯示 16-17 歲青少年

的就業需求，也反映了 18-21 歲的族群是就業市場中，「穩定」高失業率的

族群(近年來一直維持 4%以上的失業率，穩定維持在所有年齡族群中，最高

的失業率)，急需政府勞動相關部門投入青少年就業輔導資源，協助青少年

成為就業市場一股動能，帶動就業的良性循環。另外 24 歲學員的增加，一
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方面反映出高學歷並無法保證順利就業的現象，另一方面則是說明了青少

年職涯規劃過於延遲，導致 24 歲的青少年有越來越多的就業輔導需求。 

d. 對應於十二年國教實施，勞動部門提供給青少年就業培訓課程與服務都面

臨轉型，然而從 2015 年逆風少年大步走學員的學歷分佈發現，高中職(肄

業、就學中、休學中)的學員佔 77.6%，呈現持續成長的現象，十二年國教

實施後，對有提早進入職場意願或有就業需求的青少年而言仍將面臨失業

的衝擊。因為現行國民教育對於有就業需求的學生所提供的相關資源仍是

不足，更遑論失學的中途離校學生，在脫離學校體系後就必須直接面對就

業市場的考驗。 

e. 開案服務狀態為無就業無就學狀態，在 2014 年達 63%，2015 年降到 55%，

但仍有相當高的比例，顯示本計畫主要服務目標仍鎖定於最為弱勢的青少

年族群。此外，有就業打工經驗的學生人數增加，也同時反應出青少年的

就業需求。 

f. 服務對象的來源同常會對應不同的培訓需求，目前學員多是自行報名為最

大來源，近兩年度特定開發弱勢青少年的服務對象來源，透過學校、社福

機關或司法機構轉介成為逆風就業培訓也多維持在四成左右。逆風就業培

訓課程與服務的規畫也多會針對弱勢青少年服務對象的需求，在實際服務

上有彈性調整。 

g. 居住狀況通常可以反映學員家庭支持與社會資源介入的概況，其中有 81.3%

與家人同住(包含單親或隔代)。有一成左右的青少年是獨自在外，尋求朋友

的幫忙。 

 

(4) 學員培訓課程與職場見習媒合狀況 

 

2015 年逆風就業力培訓學員進行職場見習的過程有職涯規畫與就業準備課程、設立短期

職涯目標、短期職涯規劃書、自傳履歷表、投遞應徵函、完成面試、職場見習或就業，以及

職場學習心得。2014、2015 年度在就業培訓的各個階段作業的檢核完成率將近 90%，為顯著

穩定的培訓績效指標。僅在就業培訓完成職場見習後追蹤階段的職場學習心得完成率只有

64%，但是今年在逆風團隊的努力之下，有高達 86%的學員完成，相較(2013)的 36%進步了

幾乎三倍，顯示逆風就業培訓追蹤服務階段的產出(職場學習心得)已有更佳的互動與聯結。 
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職場準備前置完成率表格： 

統計項目 完成 未完成  完成% 

職涯規劃與就業準備課程 108 4  96% 

已設立短期職涯目標 100 12  89% 

短期職涯規劃書 100 12  89% 

自傳履歷表 100 12  89% 

投遞應徵函 105 7  94% 

完成面試 105 7  94% 

職場見習或就業 104 8  85% 

職場學習心得 96 16  86% 

 

 

(5) 媒合青少年至就業職場 

 

各據點依培訓學員之需求及培訓之職種行業開發合宜之愛心雇主，由職場前輩協力帶領

青少年在職場培訓。總計開發 76 家廠商、店家，其中較多的行業為住宿及餐飲業、其他服務

業。 

 

全台行業別開發分布： 

行業別 宜 中彰投 北北基 桃竹苗 高屏 花 總計 

醫療保健及社會工作服務

業 
2 

     
2 

不動產業  1     1 

住宿及餐飲業 17 2 4 3 9 
 

35 

其他服務業 2 
 

3 1 1 2 9 

專業、科學及技術服務業 
 

1 
 

1 
  

2 

批發及零售業 1 2 
  

2 
 

5 

支援服務業 2 
     

2 

教育服務業 2 
     

2 

藝術娛樂及休閒服務業 2  2 1   5 

藝術設計業  2 1 1   4 

製造業 2 2   1 2 7 

資訊及通訊傳播業  1     1 

電力及燃氣供應業  1     1 

總計 30 12 10 7 13 4 76 
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就輔員依學員之需求與特性以及愛心雇主或師傅之特質，媒合青少年學員進入職場見習

或就業。2015 年共媒合 93 人次，以住宿及餐飲業(34%)與服務業(13%)為主，其次為製造業

與藝術娛樂及休閒服務業(11%)。 

各行業媒合人次表： 

行業別 人數 百分比 

醫療保健及社會工作服務業 4 4 

不動產業 1 1 

住宿及餐飲業 32 34 

其他服務業 12 13 

專業、科學及技術服務業 4 4 

批發及零售業 9 10 

支援服務業 2 2 

教育服務業 1 1 

藝術娛樂及休閒服務業 10 11 

藝術設計業 6 6 

製造業 10 11 

資訊及通訊傳播業 1 1 

電力及燃氣供應業 1 1 

醫療保健及社會工作服務業 4 4 

不動產業 1 1 

合計  93 99 

 

 

(6)  就業輔導員輔導焦點 

 

依就業輔導員登錄於資料庫的資料分析，其輔導學員的焦點議題所佔的比例依序為，職

涯規劃與抉擇、人際溝通與協調、工作態度、解決工作困難與問題、壓力調適。今年度與去

年度(2014)的前五大輔導焦點是相同的，但是可以觀察到，職涯規劃與抉擇的比重越來越多，

顯見青少年對於職涯前途的焦慮感隨著社會氛圍的改變逐年上昇。另外人際溝通與協調的輔

導需求也居高不下，印證了 3C 世代的青少年對於與人實際溝通是有困難的。最後，工作態

度常是雇主對於青少年的抱怨焦點，而這也反應在青少年對於該項目焦慮。 

 

2015 年與 2014 年就輔員的輔導焦點時數(小時) 

輔導焦點 2015 排序 2014 排序 

工作態度 45 3 69 1 

職涯規劃與抉擇 61 1 64 2 
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人際溝通與協調 57 2 55 3 

解決工作困難與問題 43 4 45 4 

壓力調適 37 5 41 5 

非職場需求協助 24 8 34 6 

時間管理 28 7 31 7 

遵守職場規範 29 6 24 8 

自我情緒管理 20 9 21 9 

金錢管理 9 19 17 10 

 

(7) 就業輔導員輔導會談 

 

2015 年就輔員與學員、家長、雇主會談的統計資料，就輔員投入與學員會談的時數高達

1595 次合計 1306.9 小時，與家長會談則有 223 次合計 161.6 小時，與師傅/雇主會談也有 413

次合計 281.5 小時。 

 

就輔員輔導會談時數表 

與學員會談 與家長會談 與師傅/雇主會談 

次數 時數 次數 時數 次數 時數 

1595 1306.9 223 161.6 413 281.5 

 

(8) 就業力評估問卷施測結果分析 

 

延續 2010 年進行之「台灣青少年就業力調查報告」研究，2012 年依研究結果發展之「台

灣 15-19 歲青少年就業力指標架構」（如下表）中 17 項指標，修改青少年就業力問卷為 20 題

之問卷。 

 

台灣 15-19 歲青少年就業力指標架構 

基礎就業力 聽 

說 

讀 

寫 

計算能力 

職場適應力 積極的工作態度 

工作穩定度和抗壓性 

團隊合作 

職場倫理 
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自我時間管理 

發掘與解決問題 

職涯規劃與管理能力 學習意願及可塑性 

職涯規劃能力 

對於產業趨勢、職種環境的瞭解 

自我行銷能力 

創新能力 

專業知識和技術 

 

逆風資料庫結算問卷回收量，學員自評 107 份，就輔員評學員 109 份，雇主評學員 95 份，

培訓學員自我評估、就輔員評估、雇主評估，分別在基礎就業力、職場適應力和職涯規劃與

管理能力三個向度上的平均分數，皆有微幅的增加。分別以前後測配對樣本進行 T 檢定，在

三個向度上都顯示有顯著差異，亦即學員能力皆有實質的進步。 

 

統計結果如下表：※為有顯著差異 p 值均小於 0.05 或在小數點三位數之後。 

填寫者 基礎就業力 職場適應力 職涯規劃與管理能力 

學員 前測(平均)：4.07， 

後測：4.17 

p=.013 ※ 

前測：4.018， 

後測：4.16 

p=.000 ※ 

前測：3.86， 

後測：3.985 

p=.003 ※ 

就輔員 前測：3.89， 

後測：4.28 

p=.000 ※ 

前測：3.63， 

後測：4.067 

p=.000 ※ 

前測：3.509， 

後測：3.943 

p=.000 ※ 

雇主 前測：4.04， 

後測：4.20 

p=.000 ※ 

前測：3.971， 

後測：4.201 

p=.000 ※ 

前測：3.74， 

後測：4.034 

p=.000 ※ 

 

a. 今年度的雇主問卷延續去年做法一方面拉長施測時間的間隔，使雇主有更多的時間

與學員互動，另一方面就輔員也充分地與雇主溝通問卷的填寫方式與內涵。因此雇

主問卷的填寫與回收情況皆有所進展，而雇主也能花更多的時間觀察學員的進步，

惟分析雇主問卷的內容後發現，不少雇主對於學員主動積極的工作面向仍有所擔

憂，諸如主動解決困難、自我職涯規劃、主動理解職場等項目分別都有約四成的雇

主在前測時填寫尚可與不同意的選項，在見習之後上述項目都有明顯的改善，但仍

有兩成五左右的雇主填寫尚可的選項。另外，職場中的抗壓性、職場倫理等項目也

是雇主認為學員需要加強的地方。 

b. 2015 年度學員自評，可以看見就輔員對於個案的投入所獲得實質的成效，包括職涯
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規畫與就業準備課程、設立短期職涯目標、短期職涯規劃書、自傳履歷表、投遞應

徵函、完成面試、職場見習或就業等，都有將近 9 成的完成率，意謂著完整的逆風

就業培訓課程，與就輔員的協助為能有效提升學員就業力的關鍵因素。2014 年度有

待加強的雇主所評估的職場適應力分數，與學員自評職場適應力分數無差異，在 2015

年度有顯著的進步表現，這或許可以顯示職場學習心得的完成率，從去年的六成繳

交到今年的有八成五的學員完成回饋。然而，在這些數據背後，我們仍需要注意的

是，學員與就輔員的關係密切，並不能完全代表專案的執行順暢，因此我們仍須交

叉比對諸如查核績效等客觀檢視，以補問卷調查的不足之處。 

 

(9) 雇主及學員滿意度調查結果： 

 

2015 年度除逆風資料庫中就業力問卷外，另外提供雇主針對就輔員以及學員針對就業力

培訓課程、職場見習、就輔員、整體培訓效果評估項目等四大項進行逐項的滿意度檢測，以

下根據期末查核的計算方式(僅計算滿意，與非常滿意的分數佔滿分的比例)呈列 A、B、C 級

據點的雇主及學員滿意度調查結果，其滿意度成果如下： 

期末查核雇主及學員滿意度調查結果 

填寫人/對象(或內容) 據點 滿意度(%) 

雇主/對就輔員的滿意度 A 級據點 94.5 

B+級據點 94.84 

B 級據點 87.3 

C 級據點 98.9 

學員/就業力培訓課程 A 級據點 85 

B+級據點 92.05 

B 級據點 87.3 

C 級據點 87.89 

學員/職場見習 A 級據點 87.5 

B+級據點 84.2 

B 級據點 77 

C 級據點 85.87 

學員/就輔員 A 級據點 96.5 

B+級據點 92.05 

B 級據點 92.4 

C 級據點 94.87 

學員/整體培訓效果評估項目 A 級據點 83.5 

B+級據點 84.8 
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B 級據點 81.55 

C 級據點 82.5 

 

a. 整體而言，相較於 2014 年度，2015 年度的各項顧客滿意度調查都有明顯的進步。

特別是就輔員對於學員的個案輔導與雇主的協調等，今年度各據點都有很好的表

現，多數都達到九成以上的滿意度。 

b. 各據點在每年度由於不同的學員背景組成、新的愛心雇主開發與合作、就輔員更迭、

據點的合作經驗與據點目標的設定等因素，我們可以看到據點之間的分數明顯有差

異。首先，具有開創性質的 A 與 B+據點由於設計與烘焙專班課程設計的專業性高，

學員對於課程的期待與要求就會相對提高，從今年度來看兩個級別的據點都有維持

水準與績效要求。此外，從課程滿意的分析來看，學員背景也是重要的影響因素，

以某 C 及據點為例，由於今年的學員組成多數都是較不偏好課堂的講授，因此課程

的評價上就會偏低。 

 

  應注意的是，某 B 級據點由於就輔員今年對於學員的規範過於開放，使得學員

職場見習穩定度受到影響，而這也反應在職場見習的滿意度上。 

 

2. 青少年生涯探索宣導計劃 

本計劃為「青少年就業力培訓計劃」中的子計劃，並將開辦有成之「全家便利商店工作

影子日-青少年職場體驗專案」併入其中，服務對象為生涯定向有需求之青少年。計劃執行期

程為2014年8月至2015年5月。 

 

計劃名稱 說明 目標 成果 目標達成率 

青少年生涯

探索宣導計

劃 

1.深化認識勞動保護權

益，關注青少年生涯發

展。 

2.協助青少年生涯定向

探索，思考自己的未來。 

1.志工工作坊：舉辦 1 場

次，培育種籽講師。 

103 年 6 月 23 日(一）

9：00 至 17：00 
19/23 

2. 校園/社區宣導：舉辦

25 場次，共 2,500 人參與。 

103 年 8 月-104 年 5

月 6 日,共計 29 場

次，共 14,132 人參與。 

14,132/2,500 

(177%) 
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計劃名稱 說明 目標 成果 目標達成率 

3.年度成果記者發表會：

舉辦 1 場次，發表問卷調

查結果及生涯校宣成果。 

7/23(四)假台少盟青

少年會館舉辦『青少

年職涯發展現況大調

查及助學成果記者

會』，邀請全家便利商

店林翠娟部長、台少

盟秘書長葉大華與逆

風教育助學學員共享

計劃成果。共 18 家媒

體參與及露出。 

- 

 

3.  2015 逆風少年「Young Young 行」公益大串連活動 

本計劃為「青少年就業力培訓計劃」中的子計劃，逆風少年大步走 105 年將邁入第 7 屆，

今年度將與全台 7 個服務據點與在地全家便利商店，結合服務學習籌備公益大串聯活動，增

強全家便利商店在逆風少年大步走扮演的角色、與逆風少年有更多元、深刻的互動。透過逆

風少年於「做中學」發現自身價值與能力，從被服務者的角色轉換成服務者。加值逆風少年

的社會行動參與能力，共同合作以回饋社會。 

 

(1)各據點活動內容與人數統計： 

舉辦據點 

花蓮基督教芥

菜種會 

宜蘭阿寶教

育基金會 

台中勵馨基

金會 

桃園市生命

線協會 

宜蘭得安

家庭關懷

協會 

屏東勵馨

基金會 

台灣少年權

益與福利促

進聯盟 

活動名稱 

舊鐵馬、新主

人，二手單車的

奇幻旅程 

『滾』動愛、

『球』健康~

滾球趣味競

賽 

「Before I  

Die」夢想之

牆計畫 

擁愛生命全

家守護 

大手拉小

手，一起烘

培愛 

逆風傳愛~

摘薪

Brunch 

改造老攤車

大進擊 

活 

動 

簡 

述 

店長與逆風少

年共同招募二

手單車並維

修，並把維修好

的單身送給需

要的社區給弱

勢的孩子。 

店長與逆風

少年一起學

習滾球規

則，並參與滾

球競賽。 

店長與逆風

少年一起維

護並邀請社

區民眾一起

參與「夢想

之牆」的活

動，並負責

牆面整潔，

現場店長以

個人追求夢

邀請說故事

老師帶領逆

風少年及全

家店長學習

透過戲劇的

表達方式，帶

領弱勢學童

認識生命的

意義、尊重與

珍惜生命的

店長和逆

風少年一

起做感恩

餐點並一

起舉行義

賣活動。 

與少年一

同舉辦【逆

風傳愛感

恩宴】活

動，回饋鄉

里。 

於西門紅樓

擺設由創意

達人指導逆

風少年改造

老攤車，在

由全家店長

傳授銷售技

巧，在現場

銷售比賽。 
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想的生命經

驗與逆風少

年互動。 

價值。 

活動 

日期 

7/4 7/14 7/13-7/17 7/9、7/16、

7/30 

7/11 7/11 8/1 

全家 

參與人數 
1 1 1 3 1 0 1 

就輔員人

數 
12 2 4 3 1 2 2 

學員參與

人數 
8 13 10 10 10 32 8 

活動 

人次 
80 53 500 150 50 125 100 

 

(2)各據點活動媒體露出統計： 

 

項次 據點名稱 露出平台 新聞標題 新聞連結 

1 

花蓮芥菜種 

自由時報 
逆風少年「Young Young 

行」 全台起跑 

 

 
 

2 東方報 
逆風少年修舊車成為新主

人 
 

3 聯合新聞網 
弱勢童以工換車  

舊鐵馬新生命 

 

4 宜蘭阿寶 
正聲廣播電臺 

宜蘭台 
幸福苡來到 

 

5 台中勵馨 無    

6 桃園生命線 桃園有線新聞 
化被動為主動  

逆風少年募書助弱 

 

http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/1371998
http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/1371998
http://www.eastnews.tw/index.php?option=com_content&view=article&id=51757:2015%C2%AD07%C2%AD08%C2%AD00%C2%AD44%C2%AD42&catid=38:composite&Itemid=62
http://www.eastnews.tw/index.php?option=com_content&view=article&id=51757:2015%C2%AD07%C2%AD08%C2%AD00%C2%AD44%C2%AD42&catid=38:composite&Itemid=62
http://udn.com/news/story/7322/1041850#prettyPhoto
http://udn.com/news/story/7322/1041850#prettyPhoto
https://www.facebook.com/yiweioncsbcair/photos/pb.1462177434003145.-2207520000.1439346258./1683252601895626/?type=3&theater
https://www.facebook.com/yiweioncsbcair/photos/pb.1462177434003145.-2207520000.1439346258./1683252601895626/?type=3&theater
https://www.youtube.com/watch?v=25YbsDyzlyE
https://www.youtube.com/watch?v=25YbsDyzlyE
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7 新浪新聞 
桃巿生命線協會  

為弱勢學童添購課外讀物 

 

8 宜蘭得安 無    

9 屏東勵馨 自由時報 
逆風學生展廚藝  

帶領兒少服務家長 

 

10 

台北好色計 

奇摩新聞 

(露出於醒報) 

展現就業力 

逆風少年改造老攤車 

 

11 苦勞網 
好色計「改造老攤車大進

擊」公益行動會後新聞稿 

 

12 醒報 
展現就業力  

逆風少年改造老攤車 

 

13 聯合新聞網 
展現就業力  

逆風少年改造老攤車 

 

14 國語日報 逆風少年公益改造老攤車  

15 台北市教育 e周報 逆風少年公益改造老攤車  

 

(3)逆風大串聯照片集錦 

各據點活動照片 

  

http://news.sina.com.tw/article/20150731/14876654.html
http://news.sina.com.tw/article/20150731/14876654.html
http://m.ltn.com.tw/news/society/breakingnews/1376165
http://m.ltn.com.tw/news/society/breakingnews/1376165
https://tw.news.yahoo.com/%E5%B1%95%E7%8F%BE%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E5%8A%9B-%E9%80%86%E9%A2%A8%E5%B0%91%E5%B9%B4%E6%94%B9%E9%80%A0%E8%80%81%E6%94%A4%E8%BB%8A-114524316.html
https://tw.news.yahoo.com/%E5%B1%95%E7%8F%BE%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E5%8A%9B-%E9%80%86%E9%A2%A8%E5%B0%91%E5%B9%B4%E6%94%B9%E9%80%A0%E8%80%81%E6%94%A4%E8%BB%8A-114524316.html
http://www.coolloud.org.tw/node/83182
http://www.coolloud.org.tw/node/83182
https://anntw.com/articles/20150802-KPQ6
https://anntw.com/articles/20150802-KPQ6
http://udn.com/news/story/9/1095100-%E5%B1%95%E7%8F%BE%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E5%8A%9B-%E9%80%86%E9%A2%A8%E5%B0%91%E5%B9%B4%E6%94%B9%E9%80%A0%E8%80%81%E6%94%A4%E8%BB%8A
http://udn.com/news/story/9/1095100-%E5%B1%95%E7%8F%BE%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E5%8A%9B-%E9%80%86%E9%A2%A8%E5%B0%91%E5%B9%B4%E6%94%B9%E9%80%A0%E8%80%81%E6%94%A4%E8%BB%8A
https://www.mdnkids.com/news/?Serial_NO=94255
https://www.mdnkids.com/news/?Serial_NO=94255
http://enews.tp.edu.tw/paper_show.aspx?EDM=EPS20150803090527QRC
http://enews.tp.edu.tw/paper_show.aspx?EDM=EPS20150803090527QRC
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台北好色計 阿寶基金會 

 

(桃園生命線) 

 

(花蓮芥菜種) 

 
(宜蘭得安) 

(台中勵馨) 

 
(屏東勵馨) 

 

 

各據點 9/2 逆風大串聯成果分享交流會 

 邀請各個據點再次呈現其大串連成果，讓各據點學員互相認識也從中重新思想整個活動

之意義。 

與會貴賓：台少盟理事長高正吉、台少盟秘書長葉大華、全家夥伴 5 位、全體與會人員

約 50 人。 

活動流程（共分為上午、下午兩場）： 
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活動錦囊： 

 上午各據點交流分享 

  

  

  

  

下午學員外出活動 
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  (二) 逆風教育助學計劃 

103 學年度共有 134 名學生報名，其中 90 名通過審查，76 名獲得資助金，67 名完成夢

想實踐計劃；現為 104 學年度招生籌備階段。 

計劃名稱 說明 目標 成果 目標達成率 

逆風教育助

學計劃 

逆風教育助學計劃提供

學習課程提升青少年學

習力，並提供教育資助

金協助完成學業與夢想 

 

200-300 萬元教育資助

金，每名最高 5 萬元整 

100 名學生報

名 計 劃 ，

200-300 萬元

教育資助金，

每名最高 5 萬

元 

本屆報名計劃學生共有134名

學生報名，其中 90 名通過審

查，76 名獲得資助金，67 名

完成夢想實踐計劃。總計五年

來提供399位學生免費學習課

程，充實知識並開拓視野；並

依據「學生環境背景需求」、

「夢想實踐計劃」及「學習課

程」等項目核定教育資助金，

本屆撥款總金額為 149 萬

9100 元。 

134％ 

（104 學年度執行中） - 

 

本屆獲得教育資助金資助的學生中，有 79%來自多手足家庭，74%是打工族，53%來

自單失親家庭，41%為中低/低收入戶， 39%背上學貸，顯示這些青少年處於多重家庭弱勢的

狀態，在經濟上有一定的困難。除了申請教育資助金外，都以打工來支持自己的生活。比較

歷年學員的背景，半工半讀的比例雖然於去年(2014)下降至 60%，但於今年回升至 74%，五

年來獲助學金的學員半工半讀比例一直維持在 50%以上。 

 

  

 

    本屆學員中，大學和專科生打工情況依然嚴重，有 86.5%的學員表示他們有在打工。有
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56.6%的學員屬於固定兼職，平均每週打工時數為 19.8 小時。值得關注的是有 23.3%的學員

需每週打工 31 小時或以上，其中打工時數最高的學員平均每週打工 71 小時。學員們打工的

原因其中以需要分擔家中經濟(83.9%)和需要自行籌措學雜費為主(80.4%)。而需自行籌措學費

的學員每週平均打工 23 小時，沒有需要自行籌措學費的學員每週平均打工 11.5 小時，兩者

每週平均打工時數相差接近一倍。 

 

本屆逆風教育助學學員提出的夢想實踐計劃書中，比例最高的是證照考試類，佔

50.0%(38 人)，其次為 19.7%的音樂藝術類(15 人)，第三為 15.8%的其他類，如海外實習和志

工服務(12 人)，體育類和技能研究類分別佔了 5.3%(4 人)，最後是設計類有 3.9%(3 人)。學員

夢想成果雖十分多元，但逾半數學員把證照考試當成夢想計畫，顯示目前學校畢業證照、檢

定考試等隱藏性就學成本並未改善，歷年數字顯示造成學生經濟負擔的「考證照」潛規則依

然存在，台少盟呼籲青少年適性適才與多元發展才是教育單位推動十二年國教的當務之急！ 

 

 

                  第五屆夢想實踐計畫申請概況(N=76) 

設計 証照類 音樂藝術 體育 技能研究 其他 
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3 人 

3.9% 

38 人 

50.0% 

15 人 

19.7% 

4 人 

5.3% 

4 人 

5.3% 

12 人 

15.8% 

(資料整理：台少盟) 

 

 (三) 逆風團隊加值與研發計劃 

此計劃為執行「青少年就業力培訓計劃」與「逆風教育助學計劃」相關標準與評估指標

(KPI)研發與制定，建置與管理服務資料庫，以確保及提升逆風少年大步走專案的服務成效

與品質。 

 

 

說明 

1. 統合青少年就業力培訓各單位計劃之各項執行、評估標準與績效指標。 

2. 培訓與支持就業輔導員，以保障計畫過程品質。 

3. 預計建立就業力培訓服務查核指標、服務資料庫每月紀錄、11 位就業輔

導員完成 4 次主題培訓以及一次大型研討會，並編輯「青少年就輔員功夫

密集第二冊」。預計 7 個服務據點全年查核 2 次、聯繫會議 4 次等活動。 

4. 預計舉行 3 次課程發展會議，研討「逆風就業力核心課程」培訓標準與內

容。 

 

目標 

1. 70%合作單位依各項標準執行計畫之符合度達 80% 

2. 合作夥伴專案管理與績效評估知能提升 20% 

3. 80%就業力培訓計學員培訓後選擇就學或就業 

4. 80%逆風教育助學學員圓夢計畫執行完成 

 

 

目前成果 

1. 逆風據點查核：全國七個據點，期中查核（7/20-7/27）與期末查核（11/25、

11/27、11/30、12/1、12/04）全數完成，並分別提出查核報告與回饋。 

2. 就輔員教育訓練：共進行 4 梯次（3/16、5/08-09、9/02、12/03）課程內容

包含：創業知能概論、職場成長支持團體帶領技巧、青年就業資源聯結、

職業訓練資源與技能檢定資源介紹與操作、職場溝通與管理等。 

3. 逆風團隊聯繫會議：共進行 4 次（3/16、5/08-09、9/02、12/03） 

4. 逆風加值督導會議：共進行 4 次（4/17、7/3、10/20、12/23） 

5. 逆風課程發展會議：共進行 3 次（5/04、8/10、10/07）完成就業力核心課

程的基本單元規畫。 

6. 服務資料庫建置與維管 

7. 《逆風就輔員工作手冊》：已於 5/09 確認架構，6/30 完成初稿 

8. 2015 年度各據點計畫審查修正，並於 7/15 與 12/16 完成各據點期中與期

末報告及核銷。 

9. 於 2016 年 1/25 舉辦第二屆就業輔導員實務研討會，共 120 人次參與，會

後滿意度調查超過八成的滿意回饋。會議成果將成為第二本就業輔導員練

功秘笈的內容。 
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參、2015 年度募款成果 

勸募字號：衛部救字第 1041360197 號 

勸募期間：2015 年 2 月 1 日至 2016 年 1 月 31 日 

 

「第 7 屆(2015)逆風少年大步走：青少年就業力培訓暨教育助學計劃」公益募款活動自民國

104年 2月 1日起跑以來獲得各界廣大支持，截至 105年 1月 31日止總計募得款 1,547萬 2,553

元（含利息 3,691 元），扣除勸募活動之必要支出 190 萬 3,355 元，剩餘募得款 1,356 萬 9,198

元。 

 

    各月募款一覽表 

民國年 月份 零錢箱金額 專戶金額 總金額 

104 2 $3,333,647 $257,077 $3,590,724 

3 0 $117,727 $117,727 

4 0 $52,974 $52,974 

5 0 $88,177 $88,177 

6 0 $45,972 $45,972 

7 0 $94,873 $94,873 

8 0 $44,079 $44,079 

9 0 $58,247 $58,247 

10 0 $68,767 $68,767 

11 $3,148,598 $69,361 $3,217,959 

12 $3,988,392 $133,304 $4,121,696 

105 1 $3,919,371 $48,296 $3,967,667 

     

 金額   $15,468,862 

 利息   $3,691 

 總金額   $15,472,553 

 

肆、2015 年度經費使用報告 

一、勸募款項說明 

2015 總募款金額：1,547 萬 2,553 元 

募款年度 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

總募得款 A(含利息) 23,355,563  25,893,336  19,616,342  16,406,236  14,171,673  16,650,678  

活動成本 B(1) 2,567,839  2,770,940  2,268,878  1,997,183  1,757,611  1,800,000  
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次年專案執行經費 C 20,528,501  15,683,850  15,224,961  19,616,825  15,379,736  13,342,085  

額外利息 D / 27,192  31,908  21,286  16,552 16,986 

總賸餘款 E(2) 

(包含上年度 E+額外利息D) 

E=上年度 E+D+A-B-C 

259,223  7,724,961  9,879,372  4,692,886  1,743,764  3,269,343  

成果結案與專戶結清 

23,355,563 元

專戶結清

(100/05/25 內

政部回函正式

結案) 

25,920,528 元

專戶結清

(101/10/04 內

政部回函正式

結案) 

19,648,250 元

專戶結清

(102/10/11 衛

福部回函正式

結案) 

16,427,522 元

專戶結清

(104/01/09 衛

福部回函正式

結案) 

 

 

 

備註： 

(1)依內政部公益勸募條例第十七條，勸募團體辦理勸募活動之必要支出，得於下列範圍內，由勸募活動所得支

應： 

一、勸募活動所得在新臺幣一千萬元以下者，為百分之十五。 

二、勸募活動所得超過新臺幣一千萬元未逾新臺幣一億元者，為新臺幣一百五十萬元加超過新臺幣一千萬

元部分之百分之八。 

(2)為包含上一年執行經費之賸餘款，併入當年執行經費之使用 

(3)藍色字體為估算/正在進行的經費值 

 

二、實際支出說明：（支出期間：2015 年 1-12 月） 

（一）年度計畫經費總覽 

編號 計畫名稱 預算 

(核定補助) 

實績 

(已執行) 

預算動支 

比例 

1 青少年就業力培訓服務方案 7,500,000 7,495,356 99.9% 

2 逆風團隊加值與研發計劃 1,000,000 1,000,000 100.0% 

3 就業培訓班學員職場見習基金 2,500,000 2,084,139 83.4% 

4 逆風教育助學計劃 1,000,000 1,000,000 100.0% 

5 逆風教育資助金 2,000,000 1,262,590 63.1% 

6 逆風少年公益大串聯活動 500,000 500,000 100.0% 

     

 總計 14,500,000 13,342,085 92.0% 
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（二）執行單位經費使用狀況 

編號 執行單位 預算 

(核定補助) 

實績 

(已執行) 

預算動支 

比例 

1 台灣少年權益與福利促進聯盟 1,600,000 1,600,000 100.0% 

2 勵馨基金會屏東分事務所 1,300,000 1,298,216 99.9% 

3 勵馨基金會台中分事務所 1,100,000 1,099,256 99.9% 

4 宜蘭縣得安家庭關懷協會 1,100,000 1,098,295 99.8% 

5 桃園縣生命線協會 800,000 799,589 99.9% 

6 阿寶教育基金會 800,000 800,000 100.0% 

7 基督教芥菜種會 800,000 800,000 100.0% 

     

 總計 7,500,000 7,495,356 99.9％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


